CENTRUM SOCIALNI
A OSETROVATELSKE POMOCI
V PRAZE 10

Z.ari 2026 — Programy Vv klubech senioru

CSOP v Praze 10

Klub seniori Samova (DSZ Samova 7)
Vedouci klubu pani NataSa Biehova, tel. Cislo: 733 643 954

Pravidelné aktivity: 5
kazdé pondéli od 13:00 — 17:00 ,,BridZovy krouzek* (jidelna DSZ)

kazdé utery od 13:30 ,,Sachovy krouZek a karetni hry*

kazda stieda od 14:00 ,,Pomahame senioritm byt on-line* pravidelny kurz prace

s pocitacem (pfihlasky a informace Polovina nebe, o. p. s. tel. ¢islo: 603 836 710,
724 045 133)

1.9.

od 14:30

Hudebni a tane¢ni odpoledne. Zahraje a zazpiva Michal
Konigsmark

3.0.

od 14:00

Setkani po prazdninach. Vzpominame, jak jsme prozili
horké 1éto a dovolenou

10.9.

od 14:30

Cestujeme po svété. Tunisko - prohlédneme si modrobilé
méstecko nad mofem Sidi Bou Said rusné trhy a pobtezi
Stiedomotského mofte.

12.9.

od 10:00

Krajkarky z klubu ,,Inspirace", pleteme, hackujeme,
Sijeme a povidame si. VSichni jsou vitani

17.9.

od 14:00

Povidame si 0 novinkach kolem nas, posezeni u kavy a
caje

22.9.

od 14:30

Hudebni a tane¢ni odpoledne. Zahraje a zazpiva Michal
Konigsmark

24. 9.

od 14:30

Piednaska ing. Zieglerové ze ZO CSOP Nyktalus na téma
»ve starém dubu to Zije'". Od hub ptes hmyz, ptaky az po
savce, jako jsou veverky, netopyii a jina zviratka.

26. 9.

od 10:00

Krajkaiky z klubu ,,Inspirace", pleteme, hackujeme,
Sijeme a povidame si. VSichni jsou vitani
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CENTRUM SOCIALNI
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Klub seniori Karpatska (Karpatska 19)
Vedouci klubu pani Jaroslava Ticha, tel. ¢islo: 773 747 021

Pravidelné aktivity: 5
kazdé pondéli od 14:00 — 18:00 ,,Sachovy krouzek*

kazdy patek od 14:00 — 18:00 ,,Sachovy krouzek*

1.9. | od 13:30 |,, PFivitani u kavy*
39 | od14:30 promitani ,,Kral val¢iki ,, André Rieu v Maastrichtu -
T ' videoprojekce
promitani ,,Palava* Palava lezi v nejteplejsi a nejsussi
89. | od14:30 oblasti Ceské republiky. NejvyznamnéjSimi mésty jsou
n ' Mikulov a Pavlov. Oblast ma také vynikajici polohu pro
péstovani vinné révy videoprojekce
10.9. | 0d 13:30 promitani ,, Zeny v pokuseni* vagniva komedie Jitiho
T ' Vejdélky
15 9. | od 14:30 Promitani ,, Putovani tu¢naki‘ dlouha cesta za
n ' zachovanim rodu — videoprojekce
17.9. | od 14:30 promitani ,, Egypt®“ zajimavosti turisty nejvice
" ' navstévovanych oblasti Egypta
22.9. | od 13:30 |,, Posezeni u kavy*
, promitani ,, Vietnam IL.“ pokra¢ovani putovani
24.9. | 0d 14:30 Vietnamem.... — videoprojekce
29.9. | od 13:30 |,, Posezeni u kavy*
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Klub seniori Zvonkova (Zvonkova 6)
Vedouci klubu pani Stanislava Jadrni¢kova, tel. ¢islo: 601 132 969

29, | od 14:30 zac1£afne po prazd’nmach u kavicky povidanim o
prozitych dovolenych

3.9. | 0d 14:30 |schazime se u deskovych her — KARTY, pexeso

89 | od14:30 CHILE — piimoisky stat, nejjiznéjsi stat svéta, nejblizsi k

T ' Antarktid¢, mésta Santiago de Chile, videoprojekce

9.9. | 0d 14:30 |u kavi¢ky probirame, co je nového kolem nas

10.9. | od 14:30 |jako kazdy &tvrtek si zahrajeme KARTICKY
prednaska ing. Zieglerové ze ZO CSOP Nyktalus 0

14.9. | od 14:30 |naSich zviFecich domacich mazli¢cich i jinych
zviratkach, jak snaseji ta horka a jak jim miZzeme, poméha

15 9. | od 14:30 dale putujeme svetel}l —V.JAR - thoafr_lcka republika,
Johannesburg, Kapské mésto, videoprojekce

16.9. | od 14:30 | povidame si u kavicky a KARET

17.9. | od 14:30 |SP: Konvalinkovou si povidame o Zivotech prvnich dam

C ' 1. republiky, tentokrat o Alici Masarykové
21.9. | od 14:30 |posezeni a povidani u kavi¢ky nebo ¢aje
: Dominikanska republika - stat na ostrové Hispaniola v

22.9. | od 14:30 : o :
oblasti Velkych Antil, videoprojekce

23.9. | od15:00 | P Kotas nam Prljde zahrat a zazpivat prijemné melodie
pro dobrou naladu a pro radost

24.9. | od 14:30 |jako kazdy étvrtek nas bavi KARTY a jiné hry

29 9. | od 14:30 MEXI KO — Spqenet staty n_qex1cke - nejsevernéjsi zeme
Latinské Ameriky, videoprojekce
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Klub seniorii Pocernicka (Bytovy dim MaleSice,

Pocernicka 64)
Vedouci klubu pani Ivanka Kosnanska, tel. ¢islo: 777 628 723

Pravidelné aktivity:

kazdé pondéli od 14:00 — 16:30 ,,Krouzek karetnich her*

1.9 | od14:00 setkani milovnikii karetnich her - poprvé po letnich
T ' prazdninach
59, | od 14:00 prijemné posezeni a povidani pro dobrou naladu. Jak
T " | jsme prozili horké léto
8.9, | od 14:00 | Videoprojekce "Spanélské pobieZi" nejznamgjsi
T ' dovolenkové destinace Costa Blanca, Costa Del Sol
_ beseda s pani L. Konvalinkovou ,,Co nevime o Bat’ovych
9.9. | 0d 14:00 Zenach" - Marie a Sofie Batova
15.9 | od 14:00 promitani ze serialu Nejkrasnéjsi mista svéta ""Malta™
C " | hlavni mésto, maltézsti rytifi, Mdina, ostrovy Gozo
17.9. | od 14:00 posezeni u kavy a ¢aje, co je kolem nas nového a co nas
T ' ceka
22 9. | 0d 14:00 vychazka do botanické zahrady Pod Taborem - uzijme
C ' s1 krasu podzimu v nadherné ptirod¢ i ve skleniku
.~n | Videoprojekce - promitame DVD "KrkonoS$e'" ze souboru
24.9. | 0d 14:00 krasy Cech, Moravy a Slezska
_ DVD "Recké ostrovy" (Kos, Rhodos a Kalymnos) ze
29.9. | od 14:00 serialu Na cestach kolem svéta
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Klub seniorii Na Louzi (Na Louzi 19)
Vedouci klubu pani Beata Kudrnova, tel. ¢islo: 733 643 978

Pravidelné aktivity:
kazdé pondéli od 17:00 — 21:00 ,,Sachovy krouZek Gemini Praha*

kazdé utery od 17:30 — 22:30 ,,Sachovy krouZek Praga Praha“

kazda stfeda od 17:30 — 22:30 ,,Sachovy krouZek Praga Praha“

kazdy étvrtek od 17:30 — 22:30 ,,Sachovy krouZek Viktoria Zizkov*

7.9.

od 11:45

rehabilita¢ni cvi¢eni na Zidlich pouze pro prihlasené
seniory bydlici na Praze 10

8.09.

od 9:30

Prednaska o historii nasi zemé PhDr. J. Novakova
ptihlaseni na tel:733 643 978

9.0.

od 9:00

Vylet Libice Slavnikovské hradisté Podébrady. Trasa 7
km. PFrihlaSeni na tel:733 643 978

10. 9.

od 11:00

Vystava Turismus Atrium Zizkov. Vystava predstavuje
turismus jako kulturni praktiku, Zivotni styl 1 zpisob, jakym
soucasny ¢lovek hleda smysl, krasu, regeneraci nebo
dobrodruzstvi, prohlidka Zizkovské radnice.

14.9.

od 11:45

rehabilita¢ni cviceni na Zidlich pouze pro prihlasené
seniory bydlici na Praze 10

16. 9.

od 10:00

Italsky Institut Vystava ,,Suggestioni d’Italia. Od
neorealismu po 21. stoleti* zve navstévniky na cestu
italskou fotografii od obdobi po druh¢ svétove valce az po
prvni desetileti nového tisicileti.

17.9.

od 10:00

komentovana prohlidka Kostela a komunitniho centra
na Barrandové.
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Navstéva VrSovického historického sklepeni.

V roce 2019 jsme s laskou k fermentaci ozivili historické
vrSovicke sklepeni z roku 1904. Toto misto, které od
dvacatych let 20. stoleti slouzilo pro zrani Sumivého vina a

29.9. | 0d 10:00 po druhé svétové valce postupné upadalo, jsme se rozhodli
znovu naplnit Zivotem. NaSe octarna, kterd nese jméno
naSich predki, spojuje tradi¢ni péstovani morusi s nasi
vasni pro vyrobu octli. PFihlaseni na tel:733 643 978

30.9. | od8:30 Vylet Louiovice pod Blanikem- Blanik-Kondrac. Trasa

6 km s prevySenim 272 m. PFrihlaSeni na tel:733 643 978
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